PROPOSITION D'ACTIVITE

Racontez a votre tour votre journée « trait calme ».
Sous la forme d'un podcast audio assez court (environ
une minute), vous partagerez votre routine matinale
de maniére personnelle et originale. Tout comme
dans le film, vous pourrez accompagner votre voix de
musique et de bruitages familiers. L'objectif serait de
raconter en creux vos traits de caractére : pantouflard
ou sportif hyperactif, Ieve-tot ou couche-tard... Le ton
pourra rester neutre, comme celui du personnage,
mais aussi complétement décalé et humoristique.

A DESTINATION DES ENSEIGNANT-E-S

Cette activité peut également servir a donner son
regard sur notre quotidien moderne, avec ce qu’il a
pu avoir de plus complexe au moment de la récente
expérience du confinement. En lien avec le travail de
I'animation, un dessinillustrant un instant-clé de cette
routine viendra éventuellement compléter ce récit une
fois qu'il aura été enregistré.

Ce film peut donner lieu a un écrit d'appropriation personnelle en classe de frangais dés la seconde afin
de travailler sur I'écriture du « je » autobiographique par exemple. En premiére, il peut tout a fait étre
étudié en paralléle de poémes transfigurant les objets du quotidien comme ceux de Charles Baudelaire,

Francis Ponge ou encore Georges Perec.

UNE CEUVRE EN ECHO ‘

Juste la fin du monde

de Xavier Dolan (2016).

Ce huis-clos familial nous plonge dans les
pensées de Louis, revenu dans sa ville natale
pour annoncer sa disparition prochaine.

Dans cette histoire adaptée d'une piéce de Jean-Luc Lagarce, le langage exprime
aussi une crise existentielle.

M Texte rédigé par Romain Gimenes, enseignant de lettres et de cinéma en lycée.

M Photogrammes du film © Gabrielle Mouret
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Trait calme

B Réalisé par Gabrielle Mouret

Produit par I'Institut Supérieur Couleur Image Design (ISCID)
2020 - 05 min 45

Synopsis
Une personne se réveille quelque part et se laisse emporter par sa routine de
tous les jours.

Pourquoi montrer ce film ?

Qui n‘a jamais été pris dans ses pensées sous la douche ou devant
son café du matin ? Ce film nous raméne a notre propre quotidien a
travers les gestes répétitifs et les paroles agitées de son personnage,
& la recherche d’un apaisement.

Mots-clés : Quotidien — Réves — Existence
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